PLANNING SETTEMBRE

ROSS ROOM
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

FIGHT ROOM

MARTEDI GIOVEDI

18.00
FIT
BOXE

18.00
FIT
BOXE

19.00
FIT
BOXE

19.00
FIT
BOXE

PONTE MILVIO FITNESS

PHONE: 351533 397/,88
INFO@DOMEPONTEMILVIO.COM



HOLISTIC STUDIO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
230 30 30
PILATES PILATES PILATES NME
7\ \
1030 1900 10.00 1030 10:00 — UN
POSTURALE MODERN MODERN POSTURALE Moéu_lTY
. P00 - 2130
YC)GAT?/-IBNOYASA 1230 YOG,;\B\-/IBI\CIJYASA 1530 YOG,;%?I\?YASA
PILATES PILATES SABATO
) 8:00 - 1230
1830 co0 1830 B00 1830 DOMENICA
YOGBA PILATES YOGBA PILATES TOGBA 9:00-1330
HATHA FLOW HATHA FLOW HATHA FLOW
1930 13.00 1930 18.00 1930
PILATES BARRE PILATES PILATES BARRE PILATES PILATES
BIHE STUDIO DOME
18:30 18:30 S4HS PONTE MILVIO FITNESS
STRIDING STRIDING STRIDING

LE LEZ2IONI HANNO UNA DURATA DI SO MIN,PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PERLE
ENTRO 2H PRIMA DELL'ORARIO DI INIZIO.
LA DIREZIONE SIRISERVA ILDIRITTO DI POTER MODIFICARE IL PLANNING



