
CROSS ROOM
Martedì Giovedì venerdì Sabato

 

FIGHT ROOM
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PLANNING SETTEMBRE

Lunedì
8.30

METABOLIC 

Mercoledì
8.30

METABOLIC 

20:00
FUNCTIONAL 

BOXE
 

13.30
funzionale

 

18.00
calisthenics

19.00 
cross training

 

18.00 
TOTAL TONE

13.30
funzionale

 

19.00
CROSS TRAINING

 

11.00
supercardio 2.0

 

 

 

 

13:30
FUNZIONALE

18.30
Calisthenics

19.30
Functional

GAG

13:30
FUNZIONALE

18.30
Calisthenics

8:30 
stretch & tone

8.30
METABOLIC 

13.30
funzionale

 

19.00
cross training

20:00
FUNCTIONAL 

BOXE

19.30
Functional

GAG

8:30 
stretch & tone

18.00
 fit

boxe

19.00
 fit

boxe

GIOVEDì

18.00 
TOTAL TONE



BIKE STUDIO

HOLISTIC STUDIO

Lunedì

7.30 
pilates 

Martedì Mercoledì venerdì Sabato

18:30
STRIDING

10.30
posturale

7.30
pilates 

10:00
MOBILITY

LUNEDI'-VENERDI'
7:00 - 21:30

SABATO
8:00 - 17:30

DOMENICA
9:00 - 13:30

DOME
GROUND

LE LEZIONI HANNO UNA DURATA DI 50 MIN , PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA PER LE 

ENTRO 2H PRIMA DELL'ORARIO DI INIZIO.

LA DIREZIONE SI RISERVA IL DIRITTO DI POTER MODIFICARE IL PLANNING 

18:30
STRIDING

GIOVEDì 

9:45
STRIDING

18.30 
yoga 

hatha flow

13.30
yoga Vinyasa

13:30
pilates 

18.00
pilates

19.00 
barre pilates

19.30
pilates

18.30
 yoga

hatha flow

13.30 
yoga Vinyasa

13:30
pilates

 

18.00
pilates

19.00
barre pilates

19.30
pilates

18.30 
yoga 

hatha flow

19.30
pilates

13.30
yoga Vinyasa

7.30
pilates 

10.30
posturale

10.00
MODERN

DANCE

10.00
MODERN

DANCE


